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Zestaw Hantli DUMBELL MASTER 2
x 5 KG

Cena 432,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy MAS4A279

Kod producenta MAS4A279

Kod EAN 8592833007247

Producent Master

Opis produktu
Zestaw hantli Dumbell MASTER 2 x 5 kg - ergonomiczny kształt uchwytu z wgłębieniami antypoślizgowymi zapewnia stabilność hantli w
dłoni podczas różnorodnych ćwiczeń. Idealny zestaw do użytku domowego. Trening z hantlami jest idealnym sposobem na wszechstronny
rozwój sprawności i siły całego ciała. Pomimo, że standardowe podejście do treningu z ciężarkami, opiera się jedynie na mięśniach rąk, ramion,
klatki piersiowej i grzbietu. Hantle oferują wiele innych zastosowań. W zależności od potrzeb, pozwalają na przeprowadzenie treningu
ogólnorozwojowego, jak również poprawiającego wytrzymałość. Doskonale nadają się do ćwiczeń fitness, aerobiku, są pomocne w joggingu oraz
w rehabilitacji. Główną zaletą ciężarków, jest szeroka oferta dostępnych wariantów wagowych. Pozwala to na dobranie odpowiedniego do swoich
potrzeb obciążenia. Z kolei ich niewielki rozmiar umożliwia przeprowadzenie treningu w dowolnym miejscu. Zatem nic nie stoi na przeszkodzie,
by zabrać je z sobą na wakacje lub na wypad za miasto.

Specyfikacja:

Zestaw hantli 2 x 5 kg
Ilość hantli w zestawie: 2 sztuki
Materiał: metal
Wymiary: 22 x 8 cm, uchwyt 11,3 x 3,3 cm
Waga z opakowaniem: 10,5 kg
Wymiary opakowania: 18 x 25 x 10 cm
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